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(TRABALHOS CONCORRENTES A PREMIO E PREMIO TESE)

Prezado apresentador,

Vocé tem uma missao muito especial no #CBFa2024: compartilhar seu conhecimento
com os participantes do nosso congresso! Um conhecimento que, sabemos, se
produz como resultado de muitos estudos e pesquisas, esforco que merece ser
reconhecido e amplamente compartilhado. Para isso, a comunicacdao de cada
apresentador é chave para sermos realmente efetivos na entrega de um conteddo
transformador da pratica profissional de nossos participantes. Entdo, queremos
convida-lo a adotar um conjunto de estratégias de acessibilidade, para que vocé
possa cumprir sua missao da melhor forma possivel, comunicando-se efetivamente
com todos os presentes. Afinal, € por meio de uma conduta inclusiva e respeitosa
com todos, que faremos uma Fonoaudiologia verdadeiramente Sem Fronteiras.

Antes de apresentarmos as estratégias, trazemos conceitos relevantes que podem
auxilia-lo ao longo das suas apresentacoes:

O que é a audiodescrigao?

A audiodescricdo é uma estratégia de traducao audiovisual que converte o
visual em verbal, promovendo a acessibilidade por meio do acesso a informacao,
mediante a descricao de todo e qualquer elemento pertinente e essencial as pessoas
com deficiéncia (visual, intelectual) ou com necessidades especificas (idosos,
disléxicos, analfabetos, com baixa visao).

Consiste em descrever, por meio da fala, exatamente o que o outro teria acesso por
meio da visdo. Para isso, evite resumir, interpretar, emitir opinido pessoal sobre o
que quer descrever ou antecipar informacdes. Faca a descricdo ou a narragdo dos
elementos em seus slides que transmitem os dados essenciais da sua apresentacao,
de forma eficiente.

O que é a auto audiodescri¢ao?
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A auto audiodescricdo é a descricao de aspectos visuais importantes que
complementam o discurso do palestrante. Quando o palestrante faz uso da auto
audiodescricdo, ele fornece informacdes sobre sua aparéncia (como cor de cabelo,
tipo de roupa e caracteristicas fisicas), bem como sobre o ambiente ao seu redor,
como o tipo de cenario ou objetos presentes. Desta forma, a auto audiodescricao
enriguece a experiéncia dessas pessoas, permitindo-lhes formar uma imagem mental
mais completa do que estd acontecendo, com foco nos detalhes que sdo mais
relevantes para a compreensao do contexto e da mensagem transmitida.

Abaixo, sugerimos algumas estratégias para proporcionar essa melhor comunicacao:
Tempo sugerido para auto audiodescricao: em média de 30 a 35 segundos
e Estratégia 01: Auto audiodescrigao

Antes de comecar a falar, ofereca uma descricao rapida de si mesmo, para auxiliar
alguém que nao pode vé-lo a criar uma imagem mental de sua aparéncia. Caso nao
tenha familiaridade com sua auto audiodescri¢cdo, sugerimos que a escreva antes e a
leve pronta para o evento, assim vocé evita ter conflitos, usar palavras erradas ou
deixa-la muito longa.

Siga a seguinte ordem para se descrever:

(1) Fale o seu nome completo, em primeiro lugar, fora do microfone, pois
assim a pessoa com deficiéncia visual se direciona para vocé e ndo aos alto
falantes e diga a sua localizacao em frente ao publico.

Ex.: Eu sou a Maria do Carmo Felix

(2) Diga 0 nome da empresa/universidade ou outros espacos em que trabalha,
se esse dado for importante.

Ex.: Sou professora na Universidade Sapiéncia Benito

(3) Alguns exemplos de caracteristicas pessoais que vocé pode utilizar como
elementos da auto audiodescricdo sao: género, idade, deficiéncia,
neurodivergéncia, raca ou etnia, cor da pele, cor e forma de seu cabelo, altura
(baixo, alto), além de roupas e acessdrios que esteja utilizando.
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Exemplo de uma auto audiodescricao: Me chamo *Maria*, especialista em disfagia,
atuo no curso de Fonoaudiologia pela Universidade UniC. Sou uma mulher trans/cis
género, tenho 36 anos, tenho baixa estatura, sou preta/branca/indigena, cabelo
castanho-escuro, encaracolado, na altura do ombro, e estou usando uma saia
amarela com uma blusa laranja, brincos e colares dourados. Opcional: gosto muito
de sorrir.

OBS: Como teremos muitas mesas com mais de um palestrante, orientamos que fale
seu nome novamente toda a vez que tomar a palavra, ajudando a guiar as pessoas
com baixa visdo e cegas.

e Estratégia 02: Audiodescrigao da apresentagao
Ao realizar uma audiodescricao, é preciso considerar os seguintes critérios:
(1) relate quem/o qué, onde, quando, como, sobre;

(2) informe sobre dimensdes, disposicdo, perspectiva, foco e plano; cor,
textura e sombreamento;

(3) descreva, partindo do mais geral para o mais especifico; da direita para a
esquerda, de cima para baixo;

(4) localize os itens a partir do ponto de vista do espectador, priorizando itens
em destaque;

(5) utilize vocabulario claro e objetivo.

e Estratégia 03: Descrever imagens de seus slides

(1) Descreva somente imagens que acrescentam conteldo ao texto ou que
sejam cruciais para garantir ou ampliar o acesso ao conteudo que vocé esta
transmitindo. Imagens puramente decorativas, que nao acrescentam
conteudo ao texto, ndo devem ser descritas.

Veja no exemplo abaixo:

Uma ilustragao digital, colorida de uma mulher
branca que veste camiseta verde de manga
longa e calgas azuis. Ela esta recostada em
uma almofada vermelha com uma linha de
contorno amarela. Ela esta com os joelhos




v
ﬂ \ CONGRESSO
BRASILEIRO DE

m FONOAUDIOLOGIA

dobrados e segura com os dois bragos uma crianga pequena, pelo tronco,
que repousa a barriga sobre suas pernas. Os dois se olham a uma
distancia de 20 cm. E uma demonstragdo de como se posicionar com
uma crianga para favorecer o contato visual e a participagao em
brincadeiras sensdrio-sociais, que nao utilizam brinquedos.

(2) Recomendamos, entdo, que vocé leve em conta uma andlise de objetivo e
propdsito para a inclusdao de cada elemento visual em seus slides. E, para cada
um, defina se o propdsito é estético ou decorativo (para o qual ndo se atrela
descricao) ou ilustrativo, ancorado ao conteudo de sua fala ou do slide. Neste
ultimo caso, prepare antecipadamente esta descricao para que vocé a utilize
efetivamente durante sua palestra.

(3) Nao adicione adjetivos a foto, tais como: bonito, feio, incrivel, e assim por
diante. Vocé deve fazer a descricdo do que exatamente vocé esta vendo, sem
nenhum tipo de julgamento e adjetivacao.

(4) Informe de forma sintética as trés principais caracteristicas da imagem: o
gué, onde e contexto.

e Estratégia 04: Descrever graficos, infograficos, diagramas, mapas geograficos,
mapas mentais, cartoons e outros elementos complexos

(1) Atenha-se a descricao do conteudo. Cores e outros elementos decorativos
ndao precisam ser descritos, necessariamente. O apresentador deve fazer a
descricao dos resultados por fragdes e o
que cada item da tabela/gréfico
permitiu trazer a contribuicdes sobre os
resultados.

I I Exemplo:
= I —

homenss " Deficinga | Defcina | Dfiénca | Deiénci O grdfico ilustra a porcentagem de

pessoas com deficiéncia no Brasil,

segundo o Censo IBGE de 2010. Cerca de

1,40% da populagdo apresenta deficiéncia intelectual, 7% deficiéncia fisica; 5,10%

deficiéncia auditiva; 18,60% deficiéncia visual, somando os 23,90% da populagéo que
apresenta ao menos um tipo de deficiéncia.

eficiéncia no Brasil (Censo IBGE 2010)
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e Observagoes gerais para beneficiar todos os participantes, incluindo as
pessoas neurodivergentes:

(1) Inclua um conteudo limitado por slide
(2) Utilize frases objetivas
(3) Sendo possivel, inclua algum elemento visual que auxilie na compreensao

(4) Evite antecipar conteudo em sua fala de slides que ainda serao projetados.
Mantenha a correspondéncia entre o que vocé fala e o que o slide apresenta

(5) Use fontes sem serifas, por exemplo: Avenir ou OpenDyslexic

(6) Considere bons contrastes entre fonte, fundo e demais elementos do
layout (tamanho da fonte acima de 16)

(7) Priorize imagens com nitidez e de alta qualidade

(8) Ao utilizar videos e imagens, privilegie o uso de legendas e/ou forneca
transcricdes, dividindo o conteddo com subtitulos

(9) Para a participacdo de pessoas com deficiéncia fisica, criar grandes areas
clicaveis, fornecendo recursos digitais ou fisicos com espacos e teclados
adaptados.

(10) Evite usar figuras de linguagem ou expressdes idiomaticas, ironias e
sarcasmos, pois o uso destas pode dificultar a interpretacdo de pessoas com
transtorno do espectro autista.

Para exemplos de layouts acesse:
https://github.com/UKHomeOffice/posters/tree/master/accessibility/dos-

donts/posters pt-BR

FONTE: https://candiaproducoes.com.br/projetando-para-acessibilidade-o-que-

fazer-e-o-que-nao-fazer/



https://github.com/UKHomeOffice/posters/tree/master/accessibility/dos-donts/posters_pt-BR
https://github.com/UKHomeOffice/posters/tree/master/accessibility/dos-donts/posters_pt-BR
https://candiaproducoes.com.br/projetando-para-acessibilidade-o-que-fazer-e-o-que-nao-fazer/
https://candiaproducoes.com.br/projetando-para-acessibilidade-o-que-fazer-e-o-que-nao-fazer/
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Esperamos que as dicas ajudem vocé a se preparar.

Contamos com a sua colaborac¢ao para fazermos do CBFa2024 um espa¢o empatico e
de pertencimento para todos.

Atenciosamente,
Comissdo de Acessibilidade e Inclusdo do 320 CBFa

Diretoria da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia



